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SUVETERVITUS!

Taas hoiskavad 66bikud ja kukuvad kédod ning hing on
kerge kui inglil, aina lendaks! Olen vahel mdelnud end
monel kaunil kevadisel vdi ka suvesiidame pieval
onnelikuks. Lihtsalt asja ees, teist takka. Kasvoi
viivuks. Sest kui tOsiselt motlema hakata, pole siin ju
midagi nii vdga hdisata — nukrus nutab nuka taga,
kurbus konutab kojas, muresid jitkuks mujalegi
jagada. Nonda kannamegi neid oma igapédevaseid
kaaslasi kukil, selg kiihmus ja pilk tuhm, elurddm
vaikselt ja kindlalt kustumas. Mulle tundub, et
iseendast hooliv inimene peaks vahetevahel selle
igapédevaseltskonna hiilgama ja parim aeg peoks sinus
eneses on pidu looduses. Vi nagu viidab tinases
Infolehes Votele Luha — elur6dmu pole motet kiila pealt otsida. Pangem tédhele sedagi, kuidas
inimestele meeldib olla helgemeelsete seltskonnas ja kui nakkav on hea tuju. ROGOmsa
inimesega soovitakse suhelda, tema seltskonnas tahetakse viibida. Vaadake, kuidas mingil
suuremal kokkutulekul ei jad moni inimene hetkekski iiksi, teine on seda algusest peale. Tosi
kiill, monda inimest iimbritsev seltskond on oma kvaliteedilt, kui nii vOiks oelda, kehvavaoitu
(pealekaebajad, pugejad jms, silmis omakasu), aga seegi oleneb inimesest endast — ta kas
vOtab heaks vOi paneb pahaks. Ja sdédrane suhu ja silma sihtiv kamp tabab selle suurepéraselt
dra.

Tegin iihel pdeval katse, inimkatse, mis pdhimdtteliselt vdirib laitust, aga huvitav oli ikkagi.
Piike paistis, mul oli parajasti selline asja ees, teist takka hea tuju ja ma otsustasin, et tdna ei
mileta ma iihtegi halba asja. Ja kummalisel kombel ndisid ka koik sel pdeval mu teele
sattunud tuttavad samamoodi motlevat, sest tervitasime iiksteist ithesuguste heade nigudega.
Vaéib-olla véidrivadki teekaaslased me elus rohkem meie piikselist poolt. Vahest on mdne
halva suhte kauge ja mirkamatu algus pohjustatud kellegi mottetust tusatujust, kunagisest
kdordpilgust voi teenimatult 6eldud sandist sdnast. ja lumepall on ldinudki veerema ...

Usun, et igal inimesel on oma asjad siin ilmas ajada. Alati pole need silmale niha ega sonul
seletada antud. Pealegi ndeme elu ja inimesi igailks omal moel ja seetdttu ei saaks kaks
inimest iialgi tihel meelel olla. Ometi tuleb meil iiksteise korval elada kdigile eriarusaamadele
vaatamata. Ei pea keegi ennast tingimata iimber tegema, kiill aga vOiks vahetevahel kinkida
oma hingele viivu vabadust, et see saaks tousta tithjadest tiilidest kdrgemale. Sealt paistab ehk
paremini, et kurjus on tegelikult dnnetus, iilbus enesekaitse, hoolimatus siigav pettumus ja
monda muudki. Kasvodi seda, et tohid oma murekoorma, mis 10putust kandmisest aiva kasvab,
korraks ka maha panna. Muidu ei saa sina iialgi Onnelikuks. Olgu vdi hetkeks.

Hlusat suve koigile, roomsaid kohtumisi, armastust!
Liina Kusma



EESTI LIIKUMISPUUDEGA INIMESTE LIIDU ULDKOOSOLEK
22.04.2005

Uldkoosolek  kinnitas  2004. aasta  tegevus- ja finantsaruande ning
2005. aasta tegevusplaani.

Juhatuse esimees Ants Leemets, analiilisides 2004. aastat ja seades sihte selleks aastaks,
sedastas, et vorreldes eelmise aruandeaastaga pole olukord puuetega inimeste elus oluliselt
muutunud. Eelmisel aastal oli peatdhelepanu pooratud koostddle riigivoimuorganitega.
Téanavu tuleb enam tdhelepanu poorata koostodle omavalitsustega, seda eriti oktoobris
toimuvate kohalike omavalitsuste valimiste kontekstis. Omavalitsused kui pohilised puuetega
inimeste probleemide lahendajad valitakse niitid neljaks aastaks.

Puudulik on liikumispuudega inimeste korteriprobleemide lahendamine. Korrusmajades on
ligipddsetavus suuresti takistatud, puuduvad liftid ja trepitdstukid. Invatranspordis pole
mirgata edasiminekut ei riigi, valla ega omavalitsuse piires. Oluline on fikseerida
iiksikjuhtumid, kus liikumispuudega inimese pohiseaduslikke digusi on piiratud, mida voib
tolgendada inimdiguste rikkumisena. Konkreetsetele juhtumitele tuginedes on tunduvalt
kergem oma Oiguste eest seista. Endiselt takistab efektiivset t60d inimeste ja vahendite
nappus nii ithingute kui Liidu tasandil. Noudmine puuetega inimeste organisatsioonide
vorgustiku rahastamise suurendamiseks peab saama Foorumi iiheks pohiiilesandeks.

Uhingute esindajate sonavotud ja arvamused esitatud aruannete ning tegevusplaani
kohta

Maire Peirumaa (Saare Maakonna IU): "Olen suhteliselt vilets arvutikasutaja, sooviksin
Invaru kodulehelt saada kompaktset infot pakutava tootevaliku, nimetuste, suuruste, hindade
kohta. Miks puuduvad lehelt hinnakirjad?"

Enn Leinuste (Invaru) : "Hinnad sdltuvad lisaseadmete olemasolust, mida voib iihe tooli kohta
olla kiimneid. Seepirast tehakse igale kliendile hind eraldi, arvestades konkreetset
komplekssust.”

Ants [eemets: “Abivahendite eelarve maht suurenes sel aastal iile 20%, kuid litkumispuudega
inimeste, eriti laste abivahendite vajadused pole pikemat aega rahuldatud. "

Krista Neering (Viljandimaa IU): "Vaja on pidevalt laiendada riigi poolt doteeritavate
abivahendite nimekirja."

Enn Leinuste: "Niiteks on olemas ratastool, mis vdimaldab seisvas asendis todtada, aga selle
hind on ca 100 000 krooni. Paljud hddavajalikud abivahendid puuduvad riigitoetust saavate
loetelus."

Heldur Otsa: (Tartu LIU): "Tartlase Marek Riiiitli korteriprobleemi lahendamine (vajab
trepitostukit joudmaks I korrusele) on linnavalitsuse tootajate suhtlemisvOimetuse taha
pidama jadnud. Keegi ei julge vastutust enda peale votta. Sarnaseid probleeme on ka mujal."
Ants [eemets:"Teen ettepaneku — iga maavalitsuse juures olevas abivahendite komisjonis
peab olema Liikumispuudega Inimeste Liidu esindaja. Komisjoni kuuluv liidu esindaja peab
olema kursis abivahendite problemaatikaga, vajadustega, hinnapoliitikaga, uute mudelitega
jne."

Koosolek otsustas:

pidada tungivalt vajalikuks, et iga maavalitsuse abivahendite komisjoni koosseisus oleks
ELILi esindaja. Piirkondade iihingute esitatud konkreetsed nimed esitab tegevjuht A. Looke
maavalitsustele nimekirjana.

Ants Leemets: "Astangu Keskus on haridusasutus, kus osutatakse rehabilitatsiooniteenust.
Segane on Keskuse funktsioon liikumispuudega inimeste jaoks, see ei rahulda meie liitu.
Astangu kiisimuses jitkab juhatus t66d.



Hasartméngumaksust puuetega inimeste vorgustiku rahastamine tahetakse viia sihtkapitali
alla, mis voib meie rahastamist halvendada. Peame vajadusel otsustavalt sekkuma.
Hooldajatoetuste médramine jaeti sellest aastast omavalitsuste padevusse. Peame teraselt
jalgima, kas siisteemi muutus halvendas meie inimeste olukorda ja vajadusel sekkuma. Tuleb
koguda konkreetseid niiteid, mida argumentidena esitada."

Jiiri Jiarve (juhatuse liige): "Sageli leitakse, et kui puudega inimene on saanud t66d, pole tal
enam hooldajat vdi puudetoetust vaja."

Heldur Otsa (Tartu LIU): "Tihelepanu peab poorama uute ehitiste ligipiisetavusele.
Noudeid sellele ignoreeritakse pidevalt voi tdlgendatakse puudulikult. Linnades ja
maakondades on vaja invaeksperti hoone ekspluatatsiooni votmise otsuse tegemise juurde."
Mati Mugur (Tallinna LIU): "Tallinnas poordutakse nendes kiisimustes juba meie iihingu
poole."

A. Looke: "ELIL-Invalidiliitto kultuuripdevad toimuvad 2006. aasta juunis.
Uhisndupidamisel Invalidiliitto esindajatega miirtsis leppisime kokku toimumise aja:
10.-11. 06.06. Uritus toimub Tallinnas, arvestatud on ca 500 osavétjaga. Oluline on sobiva
toimumiskoha leidmine, selleks saab tdendoliselt Audentese Spordikool Tondi t. 84. Seal on
voimalik ldbi viia spordiiiritusi, toitlustamist, majutamist, parkimist. Jargmine iilesanne on
ligikaudse eelarve koostamine, seejirel rahastusallikate leidmine. 2-pdevase iirituse sisulise
poole peale peame hakkama kohe mdtlema, koik ideed on teretulnud (sportlik-humoorikas
tegevus, voistlused, médngud, ekskursioonid, niitused, kontserdid, oksjonid jne.). Kaasame
pressi, Tallinna linnavalitsuse, Soome saatkonna. Kuulutame vilja konkursi iirituse
tunnuslause, logo, siimboolika leidmiseks."

Maire Peirumaa Karujiarve 2005. aasta kokkutulekust:

"Saaremaa Laevakompanii tuleb ka sel aastal vastu ja korraldab tulijatele tasuta iileveo.
Uldised tingimused on traditsioonilised — osavotumaks tdiskasvanutele kiill suurenes — 150
krooni, lastele jdi 30 krooni. Paeval sport, ekskursioon, dhtul etendus iga iihingu poolt."

Allikas: iildkoosoleku 22. 04. 2005 protokoll

REHABILITATSIOONITEENUS 2005

Sellel aastal on toimunud mitmeid muudatusi rehabilitatsiooniteenuste saamiseks.
Viiike meelespea:
Milliseid teenuseid osutatakse?
- Rehabilitatsiooniplaani koostamine (kui ei ole seni koostatud v6i on kehtivusaeg tiis);
- fiisioterapeudi teenus (individuaalne ja grupitdo) - tdiskasvanutele molemat teenust 5
tundi, liikkumispuudega lastele mdlemat teenust 30 tundi.

Jiargnevaid teenuseid on ette nihtud tdiskasvanutele 10 ja lastele 20 tundi:
- tegevus- ja loovterapeudi teenus,

- sotsiaaltodtaja teenus (individuaalne, pere- ja grupindustamine),

- eripedagoogi teenus (individuaalne, pere- ja grupindustamine),

- psiihholoogi teenus (individuaalne, pere- ja grupindustamine),

- logopeedi teenus (individuaalne, pere- ja grupindustamine).

Osutatakse ainult rehabilitatsiooniplaanis mdargitud teenuseid ette nihtud limiidi piires!

Millised summad on rehabilitatsiooniteenusele 2005. aastal ette nadhtud?



- 5000 krooni (puude raskusastet taotlevad voi puudega tdiskasvanud),

- 25000 krooni (puude raskusastet taotlevad voi puudega lapsed).
NB! Kuna teenuste saamine on limiteeritud tundide arvuga, ei pruugi see summa reaalselt dra
kuluda! Sellest rahast Iiheb maha ka rehabilitatsiooniplaani maksumus. .

Lisaks nendele summadele hiivitatakse:

- viie pdeva eest 60bimiskulud (maksimaalselt 1550 krooni eest),

soidukulud 500 krooni eest aastas (kui sOidetakse teenusele véljapoole kohaliku
omavalitsuse piire). Selleks tuleb tdita pidrast teenuse saamist pensioniametis vastav
taotlus ja esitada kuludokumendid (piletid vOi bensiinitSekid), raha kantakse sinu
pangaarvele.

Kuidas saada rehabilitatsiooniteenusele?

- Poordu elukohajédrgsesse pensioniametisse ja tdida taotlus
(vastava blanketi vOib ka kodus tdita, kui keegi selle dra toob,
vOib ka helistada ja paluda, et see posti teel koju saadetaks);

- avaldust tdites miargi kindlasti selle arsti (vdi arstide) kontaktandmed,
kellel on koige parem iilevaade sinu puudega seotud asjaoludest.
Terviseosa saadetakse taitmiseks sinu poolt margitud arstile.
Kui sul on viimasel ajal olnud probleeme tervisega, oleks hea ise arsti juures Kkdia,
et ta teaks terviselehele mirkida kdige viarskemad andmed;

- taotlusele tuleb lisada koopia isikut tdendavast dokumendist; kui on olemas puude
midramise otsus ja/voi kehtiv rehabilitatsiooniplaan, siis ka nende koopia;

- kui koik dokumendid on arstliku ekspertiisi komisjonil vdi ekspertarstil olemas,
langetab ta otsuse 10 pdeva jooksul;

- kui sul on digus rehabilitatsiooniteenusele, saadetakse sulle suunamiskiri koju POSTI
teel;

- suunamiskirjale on lisatud rehabilitatsiooniasutuste nimekiri, millest sa ise valid
endale sobiva. Valitud asutusega pead ise vOotma iithendust 21 pideva jooksul kas
telefoni voi posti teel ja aja rehabilitatsioonile minekuks kokku leppima;

- kui ldhed rehabilitatsiooniteenust saama esmakordselt, koostatakse sulle
rehabilitatsiooniplaan kehtivusajaga kuni kolm aastat. Plaani koostamisel on sul
voimalik aktiivselt kaasa rddkida, nt. soovid Karaskile psiihholoogi pere- voi
riithmandustamisele;

- pdrast teenuse andmist koostab rehabilitatsiooniasutus arve, kus pead allkirjaga
kinnitama arvele miiratud teenuste osutamise. Ara luba arvele ,,8hku” juurde
kirjutada!

Mida teha, kui tunned, et sinu oigusi on rikutud?

Kui sa leiad, et rehabilitatsiooniplaani koostamise v0i —teenuse osutamise kdigus on rikutud
sinu Oigusi, esita kindlasti kolme kuu jooksul protest (vaie) Sotsiaalkindlustusameti juures
tegutsevale vaidluskomisjonile. Kirjuta vaie vabas vormis, probleemi vd&imalikult tidpselt
kirjeldades ja faktidega varustades ning saada aadressile Lembitu 12, 15092 Tallinn.

Tédpsemat infot leiad rehabilitatsiooniteenuse ja teenuse osutajate kohta jargmistelt
veebiaadressidelt:

www.sm.ee Sotsiaalministeerium

www.ensib.ee Sotsiaalkindlustusamet

Loe ka jargnevat artiklit rehabilitatsioonivéimaluste kohta Karaskil!

Auli Looke, tegevjuht



REHABILITATSIOONITEENUS KARASKI KESKUSES

Kiesoleva aasta algul sai rehabilitatsiooniteenus riikliku sotsiaalteenuse staatuse ja
riikliku rahastamise vastavalt Vabariigi Valitsuse mairusele nr. 52 (17.03.2005).
Teenus, mis sisuliselt on sotsiaalpsiihholoogiline rehabilitatsioon, seab eesmérgiks dnnetuse
vOi  haiguse tagajdrjel puude saanud inimese ja tema pere toetamise.
Igasuguse puude teke on kannatanule katastroof. @ Kuidas elada edasi?
Soltuvalt isiksusest, eelnevatest elukogemustest ja puude iseloomust
kukub vihemal-suuremal miiral kokku senine maailm:
kaob sotsiaalne identiteet - tegemist on enesevadrikuse, inimsuhete, t60 ja iildise
tegevusvabaduse kaotusega;
puudub valmisolek ja oskus omandatud puudega toime tulla, muutunud elukoormust
ja eluvastutust kanda;
lootus, et kehalise paranemisega kaasneb iseeneslik identiteedi taastumine, ei ole
tavaliselt pohjendatud, probleemid ainult kuhjuvad.Inimest ei tohi tekkinud muredega iiksi
jatta, psiihholoogiline abi ja ndustamine on viltimatud. Karaski Keskus Pdlvamaal on seda
pakkunud 1994. aastast.
Karaski Keskus ehitati aastatel 1990-1994 Eesti Liikumispuudega Inimeste Liidu poolt
Soomes nihtu-kogetu pohjal kohanemiskeskuseks. 1999. aastani toimusid seal ELILi
initsiatiivil populaarsed rehabilitatsioonilaagrid. Need laagrid olid esimene samm ldinemaise
ndustamis-kohanemisabi mudeli rakendamisel Eestis. 1. mirtsist 2005 rakendunud
rehabilitatsioonimédrus vdoimaldab uuesti alustada selliste kohanemislaagrite korraldamist.
Karaski Keskus oma meeskonnaga on atesteeritud rehabilitatsiooniasutus.
Sotsiaalpsiihholoogilist rehabilitatsiooni pakutakse erinevate puuetega inimestele.Kogenud
psithholoogid ja sotsiaaltdotajad viivad 14bi grupi-, pere- ja individuaalset ndustamist: t60sse
kaasatakse tugiisikud, kes on samalaadse kriisi 1dbi elanud ja suudavad oma isiklikule
kogemusele toetudes aidata mdtestada muutunud olukorda ja leida lahendust kiisimusele:
kuidas elada edasi?
Professionaalne abiline dpetab inimest oma puuet aktsepteerima ja sellega toime tulema, mis
on eluga edasimineku eelduseks.
Perendustamine on vajalik pereliikmetele Sokist iilesaamiseks ja perede sdilimiseks, tugeva
perekonna toel on puudega perelilkkme naasmine tavaellu tunduvalt kiirem.
Rithmandustamise eeliseks on puudega inimeste omavaheline suhtlemine, kogemuste
vahetamine, teadmine, et ollakse koos saatusekaaslastega, kes on silmitsi samade
probleemidega. Seda kogemust ei asenda mingil juhul iiksnes individuaalne ndustamine.
Karaski Keskusesse tulekuks on vaja
kohaliku pensioniameti suunamiskiri rehabilitatsiooniplaani koostamiseks vodi kohaliku
pensioniameti suunamiskiri rehabilitatsiooniteenusele, mille aluseks on mone teise
rehabilitatsiooniasutuse poolt koostatud rehabilitatsiooniplaan. Sellel plaanil peab olema ette
nihtud vajadus psithholoogi ja sotsiaaltodtaja ndustamise jirele. Tingimata peab
suunamiskirjal olema mirge, et Sotsiaalkindlustusamet tagab majutuse (4-5 pédeva)
maksumuse teenuse osutamise ajal. Kui rehabiliteeritav elab viljaspool Pdlva maakonda,
tasutakse talle sdidukulud kuni 500 kr.
Paljud abivajajad pole kursis rithmat6o voimalustega Karaski Keskuses. Seepirast on oluline
vastava teabe levitamine nii invaorganisatsioonide, sotsiaaltodtajate, pensioniametite kui
arstide poolt.
Kutsume teid iiles selles teavituskampaanias osalema, et informatsioon meie organisatsioonis
jouaks koigini, kes seda vajavad!
Mihkel Aitsam,
55 42126; 6722892
mihkel.aitsam @mail.ee
elil@elil.ee
http://www.hot.ee/karaski/




MANUAL OU AITAB LIIKUMISABIVAHENDITEGA

OU Manual on asutatud 1. jaanuaril 2005 Tallinna Liikumispuudega Inimeste Uhingu juures.
Tallinna Liikumispuudega Inimeste Uhing on juba iile 5 aasta tegelenud liikumispuudega
inimeste varustamisega abivahenditega. Esialgu jagasime meile saadetud humanitaarabi,
nende saadetiste 10ppemisel hakkasime sisse ostma kasutatud abivahendeid, neid kohapeal
remontima ja odavalt miiiima. Selle tegevuse kidigus 16ime kontakte abivahendeid tootvate
firmadega ning oleme hakanud inimesi varustama ka wuute korgekvaliteediliste
abivahenditega.

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet on kolme aasta jooksul sdlminud meiega lepingu
abivahendite miiiligi doteerimiseks.

Kuna Tallinna Liikumispuudega Inimeste Uhingu abivahendite-alase majandustegevuse maht
oli iiletanud iihingu pdhitegevuse mahu, pidime lihtudes EV MTU-seadusest looma iihingu
juurde osaiihingu abivahendite miiiigiks ja valmistamiseks. Seega meie senist tegevust jidtkab
Manual ou.
OU Manual tootajad on ise liikumispuudega ja teavad, milline abivahend on inimesele vajalik
ja millist peaks ta kasutama. Keerulisemate ja spetsiifiliste abivahendite puhul saame kasutada
Soome abivahendite firma Respecta Oy fiisio- ja tegevusterapeutide konsultatsioone.
OU Manual esindab Eestis Soome Respecta OY-d (mitmesugused abivahendid) ja Turvax
OY-d, kes valmistab mitmesuguseid abivahendeid autodele.Uute abivahendite tellimuse
tdidame ithe kuu jooksul.
OU Manual pakub alljirgnevaid abivahendeid.

Remonditud ratastoolid - tdishind 2500-3000kr. Sobivad vanematele inimestele, kes
liiguvad toas voi vihesel médral kodu iimbruses.

Elektrilised ratastoolid ja rollerid, kasutatud - hind 14000-19000kr. Anname 6
kuuks garantii, mille jooksul (kui ei ole tekkinud mehhaanilisi vigastusi, ndit. otsasdidud jmt)
remondime tooli vdi vahetame vélja). Meie kogemused néitavad, et 4 aastat tagasi valmistatud
toolid liiguvad tinaseni edukalt, kui akud vilja vahetada.

Auto Kkisijuhtimisseadmed - hind koos paigaldamisega 8500 krooni. Seadmed on
litsentseeritud EU-s ja Eesti ARK-iga kooskolastatud. Omatehtud seadmetega voib kiill Eestis
veel soita, kuid Euroopa riikides neid kasutada ei tohi. Lisaks kdsijuhtimisseadmetele saame
paigutada iimber autode juhtkange, lithikestele inimestele pedaalide pikendusi, tdstukeid ning
muid abivahendeid juhtimise holbustamiseks kehapuudega inimestele.

Elektriliste ratastoolide akud. Hinnad soltuvad tooli voimsusest, 3000 - 7000 krooni
paar.

Uued abivahendid: kogu Respecta Oy kataloog. Enim tellitud ratastool Action 3 hind
on soOltuvalt soovitud lisadest 16000-19000 krooni. Saab tellida kuni 16 erinevat
ergonoomilist nditajat, 4 virvi, erinevad rataste suuruse variandid, pumbatavad voi
taiskummid jne. Seda tooli on vo&imalik tellida ka inimesele, kes saab kasutada tooli
likkkamiseks ainult iihte kétt. Tooli kasutajate sihtgrupp on lapsest kuni eaka inimeseni.
Kerge liikkumisel, holpsasti kokkupandav, vastupidav.

Alustame mobiilsete kuni 3,5 m alumiiniumkaldteede valmistamist,

hind 3000-5000 krooni.

) Mati Mugur
OU Manual juhatuse esimees

Loe tipsemalt www.manual.ee




RATASTOOLIS EDUKAKS

Kaik ratastooli ja karkude abil liikuvad inimesed on silmitsi seisnud transpordiprobleemidega.
Kuigi suuremates linnades on olemas doteeritud invataksoteenus, on ratastoolis iilidpilased ja
toolkdijad seisnud probleemi ees — kuidas jouda toole.

Eriti hull oli olukord Tallinnas, kus on doteeritud 5 edasi-tagasi taksosditu kuus, millest ei
piisa iilikoolis voi t60] kdimiseks. Doteerimata taksosditude hinnad tdusid pidevalt ja on
joudnud kiesolevaks ajaks sinnamaale, et iihe pideva toolkdimise jaoks peaks inimesel olema
680 krooni pidevas (290x2 EEK) ja sedagi juhul, kui t66lesdit mahub iihe tunni sisse.
Invataksoga iilikoolis voi to0l kdimisele kuluks Tallinnas ~ 9000 krooni kuus, mis ei ole
joukohane iihelegi raske puudega inimesele. Peale selle ldksid kulukamaks ka grupiviisilised
soidud, sest firma hakkas votma sdidualustustasu koikidelt soitjatelt! Ka mujal Eestis ei ole
pilt roosiline.

Eestis oli raske- ja siigava liikkumispuudega inimestel iilimalt keeruline, et mitte Oelda
vdimatu, omandada korgharidust ja kidia tool.

Nende probleemide lahendamisele kaasa aitamiseks asutasime 24 . novembril 2003. a.
sihtasutuse '"'Ratastoolis edukaks'', mille patroon noustus olema maestro Tonu Kaljuste.
Sihtasutuse peaeesmdiirk on toetada raske voi siigava liikumispuudega aktiivseid ja
sthikindlaid voi mingis valdkonnas eriliselt andekaid inimesi, kellel on puudest lihtuvalt
oluliselt takistatud hariduse omandamine voi konkureerimine tooturul teistega vordsetel
alustel.

Kiivitasime ka projekti "Ratastoolis toole", et need tublid liitkumispuudega inimesed, kes juba
opivad korgkoolides voi todtavad, ei peaks oma tegevust pooleli jaitma. Projekti eesmirk on
koguda raha invatdstukiga bussi ostmiseks Tallinna raske ja siigava litkumispuudega
inimestele. Nihes juba alguses ette, et iiks buss voib ainult leevendada olukorda, aga mitte
lahendada probleemi, mis pealegi on iileriigiline, vOtsime endale iilesande teavitada tildsust,
kohalikke omavalitsusi ja riigiametnikke olukorrast ja seista ka selle eest, et iilikoolid
muutuksid ligipdédsetavaks ratastoolis ja karkudega litkuvatele noortele.

Alustasime Tallinnast. Sihtasutuse avaiirituseks oli 8. detsembril 2003 "Estonia"
kontserdisaalis toimunud kontsert ''Aita liikuma''.

Esinesid Tallinna Kammerorkester Tonu Kaljuste dirigeerimisel ja allakirjutanu,
ratastoolis pianist Irene-Maria Lindi. Kontserdi patroon oli EV sotsiaalminister Marko
Pomerants. Uritust toetava sdnavotuga esines EV toonane kultuuriminister Urmas Paet.
Kontserdi tulu sai esimeseks sissemakseks invatdstukiga bussi ostmiseks algatatud projekti
elluviimisel.

10. mirtsil 2004 kohtusime Tallinna Linnavolikogu esinaise Maret Maripuuga.
Tutvustasime sihtasutuse tegevust ja eesmirke. Arutasime peamiselt siigava ja raske
litkkumispuudega inimeste transpordiprobleeme Tallinnas.

29. aprillil 2004 oli Keskraamatukogus Tallinna Linnavolikogu esinaise Maret Maripuu
vastuvott, milles osalesid Tallinna Sotsiaal- ja tervishoiuameti, Tallinna Linnavolikogu
sotsiaalkomisjoni, "Ratastoolis edukaks" SA, Tallinna Liikumispuudega Inimeste Uhingu ja
Tallinna Puuetega Inimeste Koja esindajad. Arutati todtavate ratastoolikasutajate
toolesaamisega seotud transpordiprobleeme.

25. mail 2004. toimus SA"Ratastoolis edukaks" organiseeritud iimarlaud. Osalesid Tallinna
Tooturuameti juhtumikorraldaja Anu Kippar, Tallinna Puuetega Inimeste Koja esindaja
Pirjo Vaarmaa ja "Ratastoolis Edukaks" SA esindajad Katrin Pent ja Irene-Maria Lindi
ning mitmed Tallinna raske ja siigava liikkumispuudega todtavad inimesed. Kone all olid
toohdivega seotud probleemid. Juunis 2004 toimus kohtumine Toompeal Riigikogu ja tidnase
Europarlamendi liikme Toomas-Hendrik Ilvesega. Arutati riigi vOimalusi raske
litkumispuudega inimeste transpodiga seotud probleemide lahendamisel.1. septembril 2004
toimus koostodlepingu sOlmimine ja allkirjastamine Tallinna Pedagoogikaiilikooliga.
Koostoolepinguga miidratakse Tallinna Pedagoogikaiilikooli poolt stipendium kolmele raske
vO1 siigava liikkumispuudega iilidpilasele. Toimunud siindmuse teeb eriti oluliseks fakt, et



meie teada on see leping esimene omataoline Eesti iilikoolides. Oleme véga tianulikud rektor
Mati Heidmetsale edumeelse suhtumise eest meie algatusse.
25. septembril 2004 toimus Eesti Muusikaakadeemia saalis heategevuskontsert
""Ratastoolis iilikooli''. Kontserdi patroon oli tollane EV haridus- ja teadusminister Toivo
Maimets. Kontserdi tulu sai jarjekordseks annetuseks invatdstukiga bussi ostmiseks. 17.
veebruaril 2005 kohtusid "Ratastoolis Edukaks" SA esindajad Tallinna Tehnikaiilikooli
rektori Andres Keevallikuga. Arutati raske liikumispuudega ja ratastooli kasutavate
iliopilaste litkumisvGimalusi iilikooli hoonetes ja voOimalusi ehituslike tingimuste
parandamiseks puudega iliopilastele sobivamaks.
14. mail 2005. aastal toimus moedisainerite konkursi SuperNoova raames meie
kunstioksjon, kuhu annetasid t6id kunstnikud Siim-Tanel Annus, Ivo Lill, Mare Vint, Andres
Tolts, varvaste abil maaliv kunstnik Meelis Luks ja kunstnik Johannes Voderahansu lesk pr.
Erna Saar. Kiesoleva aasta aprilli alguses joudsime otsusele alustada uusi lidbirddkimisi
Tallinna Linnavalitsusega. Koigepealt kohtusime aselinnapea Diana Ingeraineniga ja
tutvustasime talle Tallinnas tootavate raske puudega inimeste lootusetut olukorda seoses
iilikalli transpordiga ja palusime luba uue {imarlaua korraldamiseks. Mdistes olukorra tdsisust,
lubas pr. Diana Ingerainen koigiti kaasa aidata selle parandamisele.
Jargnesid kaks timarlauda mais 2005 ja 24. mail voeti vastu otsus:
alates 13. juunist 2005 kdivitatakse Tallinna Linnavalitsuse poolt rahastatav bussiring, mis
viib toole piisivat tookohta omavaid pohikohaga tootavaid Tallinna ratastooliinimesi.
Samuti viiakse edaspidi iilikoolidesse koiki Tallinnas oppivaid ratastoolis tudengeid.
"Ratastoolis edukaks" SA loodab viga, et see saavutus ergutab raske litkkumispuudega noori
edasi Oppima ja t60d otsima. Omalt poolt jitkame tegevust, et iihel pdeval oleks olukord
normaalne terves Eestis. Kavatseme aidata ka mistahes valdkonnas andekaid
litkkumispuudega lapsi. Siin palume lapsevanemaid, kes on avastanud, et nende lapsel on
andeid, voOtta meiega iihendust, ehk leiame koos vdimalusi nende laste arendamiseks.
Koikidele siidamest edu ja pealehakkamist soovides

Irene-Maria Lindi

PARIT LAPSEPOLVEST

Ténavu mairtsis moodus kakskiimmend viis aastat esimesest kisijuhtimisega sodidukite
autorallist. Sellest ajast voib hakata lugema ka invaliikumise ajalugu Eestis. T6si, Eesti
Kurtide Uhing ja Eesti Pimedate Uhing olid enne olemas, aga puuetega inimeste laialdasem
aktiivsus voOrsus just nende aastatetaguste kokkusaamiste pinnalt. Rallide algataja oli
"Automi" Keila klubi eesotsas Vootele Luhaga.

Niitid iihel kaunil kevadpédeval koputasin aastate eest meelde jddnud vidikese maja uksele
Keilas. Koos peremehe Vootele Luhaga hakkasime lahti kerima tema lugu. Ja nagu ikka,
joudsime jdreldusele, et kodik saab alguse lapsepdlvest.

Vootele Luha lapsepdlvekodu on Merekiilas, 15 km Narvast, 9 km Sinimigedest. Isa oli Eesti
armee ohvitser, Vabadussdjast osa votnud mees, kohaliku Kaitseliidu iilem, ema oli kodune.
Viikest Vootelet tabas tema teisel eluaastal raske haigus, osteomiieliit, mille tagajirjel
amputeeriti parem jalg. Peres oli kokkulepe - meie majas haiget last ei ole. Vootele Luha ise
kommenteeris seda nonda: "Isa kui ohvitser andis kdsu ja meie pidime alluma." Alles viga
palju hiljem mdistis ta, kui raske pidi selle pohimétte jargimine emale olema, sest iga ema
tahab ju oma haiget last hoida ja hellitada. Ometi on V. Luha viga tinulik oma vanematele,
sest sadrane kavatus karastas vaimu ja andis oskuse enda eest seista. Ja neid oskusi ldks tal
juba koolipdlve alguses vaja. Puhkova algkool oli pooleteise kilomeetri kaugusel ja péris
alguses viis isa poissi ratsahobuse seljas sinna. No siis oli tore tunne kiill! Hiljem 6ppis viike
Vootele selgeks jalgrattasdidu, talvel soitis suuskadega voi toukekelguga, ikka ndnda, et see
vale jalg kelguraual ja dige hoogu andmas.



Esimestest kooliaastatest on périt ka lugu, mis Vootele Luhal ténini iiksikasjalikult meeles.
Nimelt kasutas ta aeg-ajalt karke, olenevalt tervisest ja sestpeale narris iiks koolivend teda igal
voimalikul juhul - ikka Kargu-Kaarel ja Kargu-Kaarel. Ajaks sindrimat taga, aga ei saa.
Vootele motles pisut ja leidiski viisi, kuidas kurjamit karistada. Kui klassivend jélle narritama
kippus, ei teinud ta esialgu véjagi, kuni too juba ndnda ligidale tuli, et sai talle séhmaka
karguga virutada. Selle peale ldinud va paharet Opetajatele kaebama. Koolis olid ainult
naisopetajad, nood asusid kohe Vootelet noomima: "Ise haige laps, kuidas sa 166d oma
klassivenda!" Ja pandi poiss vahetunni ajaks nurka seisma. Teine kdis modda, irvitas pealegi.
Aga Vootele suust ei kostnud enda kaitseks sOnagi, sest isa oli pidanud kaebamist iiheks
hullemaks asjaks iildse ja niisiis ei tulnud enesedigustamine kone allagi. See lugu kordus ja
kordus, kuni iihel pédeval tuli kooli asendusdpetajaks iiks mees, kellel tekkis asja suhtes
moningaid kahtlusi. Poiss oli juba naisdpetaja kisul jiarjekordelt nurka suunatud, aga too uus
Opetaja vaatas lapsele silma ja palus tdpselt rddkida, kuidas asjalugu alguse sai. Kui kiisitakse,
tuleb vastata, oli Vootelele kodus samuti Opetatud. Ja niiiid ta siis sai 10puks vdimaluse
omapoolseteks selgitusteks. Seepeale soovitas Opetaja tal jalutama minna ja saata jutule teine
asjaosaline. Pirastpoole kiikas Vootele tuttava nurga poole. Tiihi polnud see niitidki, seal
seisis klassivend. "Sellest peale olin prii, keegi enam ei narrinud", rddmustas Vootele Luha
veel niitidki, ligi kolmveerand sajandit hiljem.
Luha pere head ajad said otsa nagu paljudel peredel Eestimaal. Isa to6tas enne sdda
apteekrina, esimese mobilisatsiooniga teda ei voetud ja ndnda liikus ta ikka iihest kohast teise,
et teda ei tabataks. 1944. aastal pakuti talle ja tema perele voimalust emigreeruda, ent ta ei
kasutanud seda ja nonda ta 1948. aastal iihe pealekaebaja ndpunéidetel tabati ja arreteeriti. 25
+ 5, kolas kohtuotsus ja sestpeale pole Vootele Luha oma isa ndinud. Siiski joudis ta enne
veel anda pojale ndu ameti dppimiseks. Oli aasta 1939, kui Vootele plaanis pirast kooli
Idpetamist minna kirikudpetajaks dppima. Isa, kes kaitseliitlasena ja ohvitserina teadis
rohkem, kui riékis, laitis selle plaani maha. "Ma ei tea, kui kaua ma sulle toeks saan olla", oli
ta 0elnud ning soovitanud valida aedniku amet, mis annab leiba igal ajal. Nonda ldkski.
Vootele Luha on aednik olnud paljudes eri paikades. Vigala kool jéi selles ametis viimaseks.
Koolijuhataja Bernhard Kérbis kutsus ta iihel paeval oma kabinetti, nditas KGB-st tulnud
paberit, kus kirjas, et nemad ei pea digeks V. Luha teeneid koolis kasutada. Lisaks
aednikutodle andis Vootele Luha seal ka tunde. B. Kirbis ei lubanud sellest paberist kellelegi
hingata, sest siis minevat tal haprasti. Pdrast seda, alates 1952. aastast on Vootele Luha
tootanud Keila EPT konstrueerimisbiiroo arhivaarina ja sellelt kohalt ldinud ka pensionile.
Keilas algas V. Luhal iihiskondliku t66 periood, mis kestab tidnaseni. Nagu alguses oeldud,
said sealsest "Automi" klubist alguse ka kisijuhtimisega autode rallid, milleks loa saamine oli
stigaval vene ajal omaette kunsttilkk. Harju "Automi" klubi tollane esimees Ivar Aru andis
nousoleku, aga EKP Harju Rajoonikomitee kutsus vilja ja teatas, et ei ole pdhjust invaliide
organiseerida. "Miks invaliidid oma teadmisi ja sdiduoskusi tdiendada ei tohi, nemad on ju
samuti liiklejad?" kiisis Vootele Luha vastu. Keegi tumedavereline daam teatas seepeale
kategooriliselt: "Kui tulete siia oma pohikirjaga, siis meie igatahes seda ei kinnita!" Vootele
Luha lubas endale naeratuse: "Me ei tulegi seda kinnitama. Niete, "Automi" enda pohikirjas
on selge sdnaga - organiseerida autojuhte, et neid dpetada, tdiendada nende teadmisi ja oskusi
ning seelibi kindlustada julgeolek teedel. Juttu on veel Moskvitside, ZaporoZetsite ja Zigulide
sektsioonist, aga ei sonagi sellest , et sandid vilja." Sellega seal jutt 1oppes.
Aga vaeva ja nirve kulus veel palju, enne kui esimene ralli peetud sai. Veel pidev enne algust
polnud taotlusel iihtki allkirja. Vello Keevallik Autoinspektsioonist lubas pitsati panna ohtul
oma suvilas. Kui Vootele Luha sinna seda ndutama ldks, kiisis V. Keevallik, kus on teised
allkirjad. Teisi pole ega tule, vastas V. Luha ausalt. Keevallik vaadanud Luhale otsa: "Sul
noor naine, mul ka, ju nad sinna Vasalemma meile midagi ikka jédrele toovad." Pitsat sai
paberile 166dud, ralli vois alata. "Oleksin niikuinii selle ralli teinud", iitles Vootele Luha, "sest
rahvast tuli tile Eesti kokku, kiill Otepdilt, kiill Vorust, kuidas neid tagasi saata." Omamoodi
iroonia - ralli avamisel olid kohal koik tdhtsad kujud kui diged mehed kunagi. Rallisid sai
tihtekokku peetud kaheksa, siis muutusid ajad, bensiin ldks kalliks, puudega inimesed ei
joudnud seda enam osta. Lisaks edasi-tagasi sdidule kulus seda ju 200 km pikkuse ralli peale



kiillaltki palju. Aga veel tdnagi meenutatakse vanu aegu hea sdnaga. Osavotjaid oli
kuuekiimne ringis, kohtunikke oli 26 ja keegi ei jiatnud kunagi tulemata. Esialgu kiis igaiiks
veel oma toidukotiga, hiljem oli supp korraldajate poolt. Abistajaid oli alati, sealhulgas
noored liiklusinspektorid, tollal oli see noorte seas vdga populaarne asi. Ent tasapisi hiilis
korraldajate hinge kahtlus, et ega see pidu nondaviisi kaua kesta ei voi. Peredes tulevad
pahandused, kui mehed on kdik niddalavahetused kodust dra. Otsustati luua naistele oma kubi.
Juhiks sai Helju Kalvik, védga osav perenaine, Opetas teistelegi oma oskusi ja koik oli korras.
Aga iihel hetkel tulid naised vilja mottega, et nemad tahaksid ka rallit sdita. Vootele Luha
tundis huvi, kui paljudel on auto. Selgus, et naistel endil pole kellelgi. "Réidkige kodus
meestega, siis vaatame edasi", soovitas V. Luha. Jargmisel korral olnud naistel ninad norus -
tikski Oige mees ei andvat oma autot naise kitte. Tuli siis meestele meelde tuletada, kui hea
neil on peolt vindisena koju sdita, kaine kaasa roolis ja et nendest sditudest jddb naistele ikka
viheks, kui vihegi oskajat juhti tahta. Naised joudsidki kolm rallit pidada, enne kui rallide
aeg otsa sai.

Noortest liiklusinspektoritest oli eespool juttu, aga noortega on Vootele Luha pikki aastaid
tegelnud, seda voiks vist nimetada lausa elukestvaks huvialaks. Juba 8-aastasena oli ta
noorkotkas, joudis hiljem rithmajuhi seisusesse, tegi kaasa koik laagrid. Hiljem tegeles
skautlusega Harju Malevas, oli peavanem, paberitega skautmaster. Mdistagi tekkis see huvi
oma ohvitserist isa jirel kondides, tema jutte ja Opetusi kuulates. Veel hiljaaegu olid Vootele
Luha kie all kohalikud noorkotkad, praegu tegutsevad nad Lennuklubis. Aga siigisest tahab
poline noortejuht nad taas oma kée alla saada, sest vahepeal muret teinud tervis on taastunud
ja hing on valmis noorte seas olema.

Lopetuseks iitles Vootele Luha, et ta pole kunagi end invaliidina tundnud ning elurddmu
soovitas igaiihel iseendast otsida, kiila pealt seda ei leidvat.

Liina Kusma

LINE-TANTS ON POPULAARNE

See algselt Ameerikast périt universaalne tantsustiil on kogunud populaarsust iile kogu
maailma. Eestisse joudis line-tants 1997. aasta oktoobri 16pus, niiiidseks tantsitakse seda pea
igas Eestimaa nurgas. Kuna line-tants ei sea vanusepiire, ei ndua partneri olemasolu ega ka
eelnevaid tantsuoskusi, on ta vditnud suure poolehoiu viga erinevate inimeste seas. Kuna
line-tantse tantsitakse védga erineva muusika jidrgi, annab see suurepdrase vOimaluse
tantsimiseks pea igasuguse muusikalise maitsega inimesele. Line-tantse on maailmas
tuhandeid, on lihtsamaid ning kiiresti omandatavaid, kuid ka tehniliselt viga keerukaid, mille
omandamiseks ldheb kindlasti tarvis eelnevaid tantsulisi oskusi. Line-tants on suurepérane
meelelahutuse ja treeningu kombinatsioon, mis annab piisavalt monusa fiitisilise koormuse,
arendades iihtlasi koordinatsiooni, riitmitunnet, ruumilist motlemist, milu ning pakub lihtsalt
hea voimaluse enese liigutamiseks.

Alates 2004. aasta martsikuust tegutseb Parnus Kaie Segeri poolt juhendatav ratastooli line-
tantsu grupp "Silver Wheels", kus tantsib 10 ratastoolis inimest, neist 2 kasutavad elektrilist
ratastooli. Kui tavalises line-tantsus on pohirdhk sammudel ning sammukombinatsioonidel,
siis ratastooli line-tantsus on esikohal podrded ning nende vdimalikult tdpne ning tiheaegne
sooritamine. Samaaegselt peab sdilima sirge rivi, mis iihtlasi on ka line-tantsu iiks pdhilisi
tunnusjooni. Tore on see, et seda tantsu saavad iiheaegselt tantsida nii omil jalgel liikuv,
kergema liikumispuudega, tavalist ratastooli kui ka elektrilist ratastooli kasutav inimene.
Kuna ka ratastooli line-tants ei ndua partneri olemasolu, on see kindlasti iiks eeliseid
peotantsu ees (ratastoolis peotantsijatel on partnerite leidmisega tihti raskusi).









