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ARUTATI JA OTSUSTATI:

1. Kohtumine algas ekskursiooniga Haapsalu NRKs, kus pdhjalikult tutvustati patsientide
ravi- ja rehabilitatsioonivoimalusi.

Juhataja P. Eelmie andis iilevaate HNRK viimase aja saavutustest ja probleemidest. 2001.a
avati uus korpus, perspektiivis tahetakse luua kdonnilabor kliiniliseks konni- ja
liikumisanaliitisiks. 2008.a 10pus hakkab selle heaks vahendeid koguma ETV Joulutunnel
Taas hakati osutama lastele rehabilitatsiooniteenust. Suund on vdetud sellele, et haiglas peaks
olema igas pédevas 3 t aktiivset tegevust (flisioteraapia, tegevusteraapia, sportlik/klubiline
tegevus). HNRK plaanib hakata osutama vélismaal nii tavalist koduteenust. Puudus on terves
Eestis korge kvalifikatsiooniga flisioterapeutidest, 2015.aastaks on neid Eestis 900, aga peaks
olema vajaduse jargi 1200. Aastas lisandub ca 50 vérsket seljaaju traumaga inimest.

ELILi juhatus kogus kokku sihtgrupi soovid ja ettepanekud Haapsalu NRKle (LISA 1).
Liikumispuudega inimestele valmistab tuska, et paljud teraapiad on mone aasta jooksul ldinud
tasuliseks (veeprotseduurid, vannid jms), massaazikordade arv ebapiisav (8-10 paeva jooksul



5 massaazi eiole piisav) flisioteraapia on vihenenud tunnilt 0,5 tunnini jne

P. Eelmée oli ndus, et see on ebapiisav ja et Haigekassat tuleb targalt survestada. Selles osas
on ELILil ja HNRKIl suur ithishuvi ja koostod valmidus. Haapsalu votab suuna kindlale
sihtrithmale — seljaaju vigastusega patsientidele, siis on ka oma vajadusi parem selgitada.
Tuleb alustada labirddkimisi Haigekassaga.

P. Eelmée ndustus, et kindlasti peaks olemas olema toimetulekuprogramm vérsketele selja- ja
kaelatraumadega patsientidele. Sisuks riietumine, siirdumine voodist toolile ja tagasi,
hiigieenitoimingud, toidu valmistamine ja s60mine, ratastooli harjutussdit vilitingimustes,
sirdumine toolilt autosse ja tagasi jms. Praegune flisioteraapia keskendub venitustele ja
voimlemisele andmata enesega toimetulemise oskusi. Toimetulekudpetaja
ratastoolikasutajatele loodetakse t66le votta 2009.a.

Kindlasti on saab aidata ldahitulevikus invasportlasi koormustestimise osas.
P. Eelmie tdnas ettepanekute eest ja lubas need personaliga koos lébiarutada ja voimalusel
arvesse votta. Kaaluda tulevikus ka ELIList esindaja HNRK ndukogusse méaédramist.

P. Eelmiie esitas kutse ELILi liikmetele osavotuks Tartu Ulikoolis 20.-22.11.2008
toimuvale rahvusvahelisele kongressile: 5TH CONGRESS OF BALTIC SPINAL CORD
SOCIETY

OTSUSTATI: korraldada regulaarseid ndupidamisi, et tekiks parem kontakt ja voimalus
ithiseid probleeme arutada/lahendada.

2. OTSUSTATI: mitte toetada Eesti Patsientide Noukoja po6rdumist (LISA 2), kuna see on
vaga segaselt ja ebakonkreetselt sonastatud.

3. OTSUSTATI: ELILikandidaadid, keda esitada EPIK ile tunnustamiseks EPIK
15.aastapdeval:
Mihkel Aitsam, Heldur Otsa, Maire Peirumaa, Sven NOmmisto.

4. Koostookogu koosolek toimus 21.10.08. Ulevaate koosolekul rifigitust andis tegevjuht.
Kokkukutsujaks pooleks oli Foorum. Pohikiisimus, mis huvitas, 0li 2009 riigieelarve eelndus
puuetega inimeste eelarveread. R. Rahuoja sonul on eelarve koostamine olnud
ministeeriumile viga pingeline. Eelarve maht suurenes, kuid suurenemine on sisse kirjutatud
erinevatesse seadustesse. SoM jdi2,6 miljardiga miinusesse. Tehti kulude karpimisi: kaovad
koolilaste ranitsatoetused, isade puhkus jms. Praegu vaja leida veel kate 0,5 miljardile.
Abivahendite puhul katab tous praktiliselt kdibemaksu tdusu 5%lt 9%le.
Rehabilitatsiooniteenuse puhul tuli 2008.a juurde 1,8 milj, kuna jadgid on dnneks

iilekantavad. Suurenesid psiitihiliste erivajadustega inimestele ettenihtud vahendid — pdhiliselt
hooldekodude koha eest tasumiseks. HMNsse lackumised vihenevad ja sellega seoses ka
kindlasti projektitoetusteks ettenéihtud rahad MTUdele. Hasartmingumaksu seaduse eelndu on
kooskdlastusringil, sisse on kirjutatud ka 1% sOltlastega tegelemiseks. HMN novembrikuu
istungil tuleb arutamisele vorgustiku rahastustaotlus.

OTSUSTATI: Informatsioon vdeti teadmiseks.

5. Kuulasti Lisinemaa IU lilkme S.Nommisto informatsiooni invaprobleemidest
Haapsalus ja LiZinemaa 1Us.

1. Koost6od Haapsalu Linnavalitsusega voib heaks hinnata. Puuduseks on invaek sperdi



puudumine ligipddsetavuse alal — Haapsalus voiksid, arvestades linna spetsiifikat,
lilkumisolud liilkumispuudega inimestele palju paremad olla.

2. Invatihingus onpraegu identiteedikriis — tihingu esimehe koht on lahtine, tegijad on
vanad ja vasinud, naguonsee ka paljudes teistes {ihingutes iile Eesti. Tegevuses puudub
selge visioon prioriteetidest. Rohkem tuleks suruda linna eripdrale: liikumispuudega
inimeste ravi Haapsalu NRK s, litkkumispuudega laste sanatoorne kool, Haapsalu vdiks olla
lilkumisvabaduse vallas riigis esirinnas.

OTSUSTATI: Votta informatsioon teadmiseks. Votta kavva korraldada Haapsalu
Linnavalitsusega ndupidamine litkkumisvabaduse kaardistamiseks.

6. Informatsioon

6.1 Kanal 2 saate Tantsud Tahtedega 3. hooajast — igasse otsesaatesse on taas kutsutud
lilkumispuudega inimesi. Tegevjuht on korraldanud kiilastused tihingute kaupa, nagu
eelmistel aastatel. Annetuse jaotamise komisjon vaatab iile ja vajadusel tdpsustab annetuse
jaotamise pohimdtted ja taotluse vormi enne juhatusele kinnitamiseks esitamist.

6.2 Koosolek Voidusambale ligipadsetavuse kiisimuses. Reedel, 31. oktoobril toimub

kohtumine abilinnapea Taavi Aasa ja abilinnapea Merike Martinsoniga Vabadussdja
Voidusambale ligipddsetavuse probleemi arutamiseks. Tallinna Puuetega Inimeste Kojas
toimuvast arutelust kutsutakse osa votma ka vdidusamba projekti tellinud ja selle koostamist
juhtinud kaitseministeeriumi esindajad.

6.3 T. Sihveri osavott Prantsusmaal Clermont-Ferrandis toimuvast konverentsist
(FIMITICi kutsel) ,Puuetega oppurite sotsiaalne kaasamine 29.-30.10.2008 — sdiduks
ettevalmistused on tehtud, isiklikuks abistajaks on kaasas inimene, kes tididab ka tdlgi
kohustusi.

OTSUSTATI: Votta informatsioon teadmiseks.

Novembrikuu koosolek toimub 26.11.2008 Endla 59

Tiia Sihver koosoleku juhataja
Auli Looke protokollija



